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Cataluna consigue aumentar alrededor de un 20% la curacion
de la hepatitis C

F3 Febrero 2010

XIX congreso de la Sociedad Catalana de Digestologia

-Un programa multidisciplinar del Hospital del Mar de Barcelona, pionero en Esparia,
mejora la eficacia del tratamiento de la hepatitis C y logra que el 90% de los pacientes
sigan correctamente el tratamiento.

-La hepatitis C afecta a un 2'9% de la poblacion espariola. Se trata de una enfermedad
que evoluciona fdacilmente hacia la cronicidad y que puede provocar cirrosis hepadtica i
cancer de higado.

“Con el programa multidisciplinar se ha conseguido un 66'7% de curacion de los
pacientes de hepatitis C mientras que con el control convencional el porcentaje era de
un 48'9%" afirmé el Doctor Ricard Sola, de la Seccion de Hepatologia del Servicio del
Aparato Digestivo del Hospital del Mar de Barcelona, donde desde hace dos afios se
desarrolla este programa pionero en Espaiia. En el marco del XIX Congreso de la
Sociedad Catalana de Digestologia de la Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut
de Catalunya i de Balears, el grupo del Dr. Sola aporté los resultados preliminares de un
estudio basado en la avaluacién econdmica de un programa de atenciéon multidisciplinar
en el tratamiento de la hepatitis C.

El programa tiene como finalidad “tener mas eficacia en el tratamiento de la hepatitis C,
y esto pasa por que los pacientes no dejen el tratamiento y tomen las dosis correctas”,
explico el Dr. Sola, que ademas apuntd que con este sistema “la adherencia ha
aumentado a niveles muy altos, pues se ha pasado de un 66% a un 90% de pacientes que



siguen el tratamiento”. Este hecho ha sido posible gracias a un equipo multidisciplinar
formado por médicos, enfermeras, psicologos, psiquiatras y farmacéuticos.

Ademas, el estudio farmaeconémico que se estd realizando y que se ha presentado en el
congreso afirma que “el coste de los pacientes con genotipo 1 (los mas dificiles de
tratar) da sefiales que serd efectivo, ya que cada persona curada incluida en el programa

cuesta estadisticament menos que una persona curada fuera de este, teniendo en cuenta
que hay mas curaciones con el programa multidisciplinar™.

IBDChip

También en el marco del XIX Congrés de la Sociedad Catalana de Digestologia se
presentaron por primera vez los resultados del Proyecto europeo de Enfermedad
inflamatoria Intestinal Crénica Ulcerosa con el método IBDChip (Inflammatory Bowel
Disease DNA Chip), un método que mediante una prueba de sangre detecta las
mutaciones genéticas del paciente. Segin el responsable de este proyecto, el doctor
Miquel Sans de I" Hospital Clinic de Barcelona, “la novedad radica en poder saber si los
factores genéticos influyen en la enfermedad de Chron”. Después de 3 afios de estudio
con mas de 3.000 enfermos, la conclusién es que “hay factores genéticos que influyen
aunque el grado de influencia todavia esté por determinar™. Sea como sea, en los casos
ligeros de la enfermedad la respuesta a los farmacos es 6ptima”.

INFORMACION SOBRE LA ACADEMIA:

La Acadeémia de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears es una
entidad fundada en el afio 1872, con personalidad juridica oficialmente reconocida, y
constituye una tribuna y un lugar de reunion de los profesionales de la salud de
Catalufia, Baleares, Valencia y Andorra. Es una institucion independiente al servicio de
los paises y no vinculada a ningiin organismo oficial.

Su finalidad es fomentar el estudio y el cultivo de las ciencias de la salud en todos sus
aspectos: humano, técnico, social y civico, desde todas sus vertientes: asistencial,
docente y de investigacion.

Es una comunidad cientifica viva, fruto del esfuerzo colectivo, que se adapta a las
necesidades y circunstancias cientificas del momento, que trabaja en colaboracién con
otras sociedades médicas, biologicas y farmacéuticas, nacionales y extranjeras, con una
constante inquietud de progreso.

Es la corporacion médica mas importante de Cataluiia, por el nimero de socios, mas de
22.000. Esta integrada por 76 sociedades cientificas que agrupan a los profesionales de
las ciencias de la salud. Anualmente, el volumen de actividades cientificas que se
desarrollan conjuntamente es superior a los 3000 actos y los profesionales que asisten
superan la cifra de 42.000 personas.

Esta presente en toda Catalufia, Baleares, Valencia y Andorra a través de sus filiales y,
por sus especiales caracteristicas, fruto del impulso de la sociedad civil, se puede
considerar que es una institucion unica en el mundo.

http://www.blogicias.com/cataluna-consigue-aumentar-alrededor-de-un-20-la-curacion-
de-la-hepatitis-c/post1000695
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La obesidad infantil se triplica en 20 afios y
ya afecta al 14% de los nifios espaiioles

La obesidad infantil se triplicé en Espafia durante los ultimos 20 afios y ya afecta al 14% de
los nifios, segun datos de la Sociedad Espafiola de Cirugia de la Obesidad dados a conocer
en el marco del XIX Congreso de la Sociedad Catalana de Digestologia, que culminé este fin
de semana en Barcelona.

Ademas, aumentaron los casos de obesidad mérbida de manera "alarmante"”, una patologia
que afectara a uno de cada cuatro casos de obesos. De hecho, ya son entre 4.000 y 5.000
cirugias bariatricas las que se practican cada afio.

En este sentido, el congreso sirvid para hablar de la cirugia hibrida transvaginal, una nueva
técnica que permite eliminar algunas de las incisiones abdominales que se realizan durante el
tratamiento laparoscépico convencional.

La nueva técnica permite ademas de reducir el tiempo de recuperacién, aunque todavia implica
un tiempo de intervencion mayor y la asuncion de algunas limitaciones en la utilizacién del
endoscopio en el interior de la cavidad abdominal, dos aspectos a resolver antes de extender
con caracter general el nuevo método.

Durante el congreso se presentaron también los resultados de un nuevo programa
multidisciplinar para abordar la curacion de la hepatitis C, puesto en marcha por el Hospital del
Mar de Barcelona, y que consiste en abordar el tratamiento de la enfermedad desde diferentes
vertientes, con la participacién de médicos, enfermeros, psicélogos, psiquiatras y
farmacéuticos.

De este modo, se ha logrado una curacién del 66,7% de la poblacién afectada por este tipo de
hepatitis, mientras que con técnicas convencionales el porcentaje era del 48,9. El seguimiento
del tratamiento ascendié también del 66% al 90%.

http://www.lasenfermedades.com/?p=338
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XX congreso de la Sociedad Catalana de Digestologia
-Un programa multidisciplinar del Hospital del Mar de Barcelona, pionero en Espaiia, mejora la eficacia
del tratamiento de la hepatiis C y logra que el 90% de los pacientes sigan correctamente el tratamiento.

-La hepatitis C afecta a un 2 9% de la poblacion espafiols. Se trata de una enfermedad que evolucions Firmas solucién Hepatitis Virales en Argentina
QUE ES LA HEPATITIS A
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“Con el programa multidisciplinar se ha conseguido un 667 % de curacién de los pacientes de hepatitis
C mientras que con el control convencional el porcentaje era de un 48°9%" afirmé el Doctor Ricard Sola,
de la Seccién de Hepatologia del Semvicio del Aparato Digestivo del Hospital del Mar de Barcelona,
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Cataluha consigue aumentar alrededor de un 20% la curacion
de la hepatitis C

3 Febrero 2010

XIX congreso de la Sociedad Catalana de Digestologia

-Un programa multidisciplinar del Hospital del Mar de Barcelona, pionero en Espaiia,
mejora la eficacia del tratamiento de la hepatitis C y logra que el 90% de los pacientes
sigan correctamente el tratamiento.

-La hepatitis C afecta a un 2'9% de la poblacion espariola. Se trata de una enfermedad
que evoluciona fdacilmente hacia la cronicidad y que puede provocar cirrosis hepatica i
cancer de higado.

“Con el programa multidisciplinar se ha conseguido un 66'7% de curacién de los
pacientes de hepatitis C mientras que con el control convencional el porcentaje era de
un 48'9%" afirmé el Doctor Ricard Sola, de la Seccion de Hepatologia del Servicio del
Aparato Digestivo del Hospital del Mar de Barcelona, donde desde hace dos afios se
desarrolla este programa pionero en Espafia. En el marco del XIX Congreso de la
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Sociedad Catalana de Digestologia de la Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut
de Catalunya i de Balears, el grupo del Dr. Sola aport6 los resultados preliminares de un
estudio basado en la avaluacién econémica de un programa de atencidon multidisciplinar
en el tratamiento de la hepatitis C.
El programa tiene como finalidad “tener mas eficacia en el tratamiento de la hepatitis C,
y esto pasa por que los pacientes no dejen el tratamiento y tomen las dosis correctas”,
explicé el Dr. Sola, que ademads apuntd que con este sistema “la adherencia ha
aumentado a niveles muy altos, pues se ha pasado de un 66% a un 90% de pacientes que
siguen el tratamiento”. Este hecho ha sido posible gracias a un equipo multidisciplinar
formado por médicos, enfermeras, psicélogos, psiquiatras y farmacéuticos.
Ademas, el estudio farmaeconémico que se esta realizando y que se ha presentado en el
congreso afirma que “el coste de los pacientes con genotipo 1 (los mas dificiles de
tratar) da sefiales que serd efectivo, ya que cada persona curada incluida en el programa

cuesta estadisticament menos que una persona curada fuera de este, teniendo en cuenta
que hay mas curaciones con el programa multidisciplinar”.

IBDChip

También en el marco del XIX Congrés de la Sociedad Catalana de Digestologia se
presentaron por primera vez los resultados del Proyecto europeo de Enfermedad
inflamatoria Intestinal Crénica Ulcerosa con el método IBDChip (Inflammatory Bowel
Disease DNA Chip), un método que mediante una prueba de sangre detecta las
mutaciones genéticas del paciente. Segtin el responsable de este proyecto, el doctor
Miquel Sans de I" Hospital Clinic de Barcelona, “la novedad radica en poder saber si los
factores genéticos influyen en la enfermedad de Chron”. Después de 3 afios de estudio
con mas de 3.000 enfermos, la conclusion es que “hay factores genéticos que influyen
aunque el grado de influencia todavia esté por determinar”. Sea como sea, en los casos
ligeros de la enfermedad la respuesta a los farmacos es dptima”.

INFORMACION SOBRE LA ACADEMIA:

La Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears es una
entidad fundada en el afio 1872, con personalidad juridica oficialmente reconocida, y
constituye una tribuna y un lugar de reunion de los profesionales de la salud de
Cataluiia, Baleares, Valencia y Andorra. Es una institucion independiente al servicio de
los paises y no vinculada a ningtin organismo oficial.

Su finalidad es fomentar el estudio y el cultivo de las ciencias de la salud en todos sus
aspectos: humano, técnico, social y civico, desde todas sus vertientes: asistencial,
docente y de investigacion.

Es una comunidad cientifica viva, fruto del esfuerzo colectivo, que se adapta a las
necesidades y circunstancias cientificas del momento, que trabaja en colaboracion con
otras sociedades médicas, bioldgicas y farmacéuticas, nacionales y extranjeras, con una
constante inquietud de progreso.

Es la corporacién médica mas importante de Catalufia, por el nimero de socios, mas de
22.000. Esta integrada por 76 sociedades cientificas que agrupan a los profesionales de
las ciencias de la salud. Anualmente, el volumen de actividades cientificas que se
desarrollan conjuntamente es superior a los 3000 actos y los profesionales que asisten
superan la cifra de 42.000 personas.

Esta presente en toda Catalufia, Baleares, Valencia y Andorra a través de sus filiales y,
por sus especiales caracteristicas, fruto del impulso de la sociedad civil, se puede
considerar que es una institucion tnica en el mundo.
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Cataluna consigue aumentar alrededor de un 20% la curacién
de la hepatitis C

E3 Febrero 2010

XIX congreso de la Sociedad Catalana de Digestologia

-Un programa multidisciplinar del Hospital del Mar de Barcelona, pionero en Espaiia,
mejora la eficacia del tratamiento de la hepatitis C y logra que el 90% de los pacientes
sigan correctamente el tratamiento.

-La hepatitis C afecta a un 2'9% de la poblacién espaiiola. Se trata de una enfermedad
que evoluciona fdcilmente hacia la cronicidad y que puede provocar cirrosis hepdtica i
cancer de higado.

“Con el programa multidisciplinar se ha conseguido un 66'7% de curacion de los
pacientes de hepatitis C mientras que con el control convencional el porcentaje era de
un 48'9%” afirmé el Doctor Ricard Sola, de la Seccion de Hepatologia del Servicio del
Aparato Digestivo del Hospital del Mar de Barcelona, donde desde hace dos afios se
desarrolla este programa pionero en Espaiia. En el marco del XIX Congreso de la
Sociedad Catalana de Digestologia de la Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut
de Catalunya i de Balears, el grupo del Dr. Sola aport6 los resultados preliminares de un
estudio basado en la avaluacién econdmica de un programa de atencion multidisciplinar
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en el tratamiento de la hepatitis C.

El programa tiene como finalidad “tener mas eficacia en el tratamiento de la hepatitis C,
y esto pasa por que los pacientes no dejen el tratamiento y tomen las dosis correctas”,
explico el Dr. Sola, que ademés apuntd que con este sistema “la adherencia ha
aumentado a niveles muy altos, pues se ha pasado de un 66% a un 90% de pacientes que
siguen el tratamiento”. Este hecho ha sido posible gracias a un equipo multidisciplinar
formado por médicos, enfermeras, psicélogos, psiquiatras y farmacéuticos.

Ademas, el estudio farmaecondmico que se esta realizando y que se ha presentado en el
congreso afirma que “el coste de los pacientes con genotipo 1 (los més dificiles de
tratar) da sefiales que serd efectivo, ya que cada persona curada incluida en el programa
cuesta estadisticament menos que una persona curada fuera de este, teniendo en cuenta
que hay mas curaciones con el programa multidisciplinar”.

IBDChip

También en el marco del XIX Congrés de la Sociedad Catalana de Digestologia se
presentaron por primera vez los resultados del Proyecto europeo de Enfermedad
inflamatoria Intestinal Crénica Ulcerosa con el método IBDChip (Inflammatory Bowel
Disease DNA Chip), un método que mediante una prueba de sangre detecta las
mutaciones genéticas del paciente. Segun el responsable de este proyecto, el doctor
Miquel Sans de I’ Hospital Clinic de Barcelona, “la novedad radica en poder saber si los
factores genéticos influyen en la enfermedad de Chron”. Después de 3 afios de estudio
con mas de 3.000 enfermos, la conclusion es que “hay factores genéticos que influyen
aunque el grado de influencia todavia esté por determinar”. Sea como sea, en los casos
ligeros de la enfermedad la respuesta a los farmacos es 6ptima”.

INFORMACION SOBRE LA ACADEMIA:

La Académia de Ciéncies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears es una
entidad fundada en el afio 1872, con personalidad juridica oficialmente reconocida, y
constituye una tribuna y un lugar de reunion de los profesionales de la salud de
Cataluiia, Baleares, Valencia y Andorra. Es una institucion independiente al servicio de
los paises y no vinculada a ninglin organismo oficial.

Su finalidad es fomentar el estudio y el cultivo de las ciencias de la salud en todos sus
aspectos: humano, técnico, social y civico, desde todas sus vertientes: asistencial,
docente y de investigacion.

Es una comunidad cientifica viva, fruto del esfuerzo colectivo, que se adapta a las
necesidades y circunstancias cientificas del momento, que trabaja en colaboracién con
otras sociedades médicas, bioldgicas y farmacéuticas, nacionales y extranjeras, con una
constante inquietud de progreso.

Es la corporacién médica mas importante de Catalufia, por el nimero de socios, mas de
22.000. Esté integrada por 76 sociedades cientificas que agrupan a los profesionales de
las ciencias de la salud. Anualmente, el volumen de actividades cientificas que se
desarrollan conjuntamente es superior a los 3000 actos y los profesionales que asisten
superan la cifra de 42.000 personas.

Esté presente en toda Catalufia, Baleares, Valencia y Andorra a través de sus filiales y,
por sus especiales caracteristicas, fruto del impulso de la sociedad civil, se puede
considerar que es una institucion nica en el mundo.

http://www keegy.com/post/cataluna-consigue-aumentar-alrededor-de-un-20-la-
curacion-de-la-hepatitis-c/
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Cataluria consigue aumentar alrededor de un 20% la curacion de la hepatitis C
Ui o ogn anna imuiltidisciplinan del Hospital del Mar de Bar celona, pionet o en Espana. mejor a la eficacia del
tratamiento de ka hepatitis C y logra que ] 90% de los pacientes sigan correctamente ol tratamniento,

0402:2010 Nota de prensa Esciiba el primer comentario de ésta noticia

La hepatitis C afectz a un 2'9% de la poblacion espaficla Se trata de una enfermedad que evoluciona faciimente hacia
la cronicidad v que puede provocar cirrosis hepatica i cancer de higade

En el XIX congreso de (a Soctedad Catalana de Digestologia también traté ofros temas coma la cirugia en los casos de
la obesidad morbida, una enfermedad que afecta a 1 de cada 4 obesos vy al 14% de la poblacion infantil
*Con el programa multidisciplinar se ha conseguido un 66'7% de curacidn de los pacientes de hepatitis C mientras que

con el control convencional el porcentaje era de un 48'9%" afirmo e Doctor Ricard Sold, de 1a Seccion de Hepatologia
del Servicio del Aparato Digestivo del Hospital del Mar de Barcelona, donde desde hace dos afios se desanolla este
programa plonero en Espana En &l marco del XIX Congreso de la Sociedad Catalana de Digestologia de la Académia
de Ciéncies Médiquas i de la Salut de Catalunya | de Balears, &l grupo del Dr Sola aportd los resultados preliminares
de un estudio basado en la avaluacidn econdémica de un programa de atencidn multidisciplinar en el tratamiento de |a
hepalitis C

Catalufa consigue aumentar alrededor de un 20% la curacion de la
hepatitis C

Un programa multidisciplinar del Hospital del Mar de Barcelona, pionero en Espafa, mejora la
eficacia del tratamiento de la hepatitis C y logra que el 90% de los pacientes sigan correctamente
el tratamiento.

04/02/2010 Nota de prensa

La hepatitis C afecta a un 2'9% de la poblacién espafiola. Se trata de una enfermedad que evoluciona
facilmente hacia la cronicidad y que puede provocar cirrosis hepatica i cancer de higado.

En el XIX congreso de la Sociedad Catalana de Digestologia también trat6 otros temas como la cirugia en
los casos de |la obesidad mérbida, una enfermedad que afecta a 1 de cada 4 obesos y al 14% de la
poblacién infantil.

“Con el programa multidisciplinar se ha conseguido un 66'7% de curacién de los pacientes de hepatitis C
mientras que con el control convencional el porcentaje era de un 48'9%" afirmé el Doctor Ricard Sola, de
la Seccion de Hepatologia del Servicio del Aparato Digestivo del Hospital del Mar de Barcelona, donde
desde hace dos arfios se desarrolla este programa pionero en Espafia. En el marco del XIX Congreso de
la Sociedad Catalana de Digestologia de la Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i
de Balears, el grupo del Dr. Sola aportd los resultados preliminares de un estudio basado en la avaluacion
econdmica de un programa de atencion multidisciplinar en el tratamiento de la hepatitis C.

http://www.discapnet.es/Castellano/Actualidad/Discapacidad/Paginas/detalle.aspx?Noticia=211343



