
 

 
Dr. Josep Perapoch López. Pediatre, Cap de 

secció de Neonatologia de l’Hospital Universitari 
Vall d’Hebron. 

  
Sra. Ma José Cano Ochoa. Infermera NIDCAP 

de Neonatologia de l’Hospital Universitari Vall 
d’Hebron. 

 
 
 

 
3 - 4 de febrer de 2011 

 
El curs  consta  d’un total de 14 hores 

Dijous 3 de febrer de 10 a 18 hores 
Divendres 4 de febrer de 9 a 17 hores 

 
 

 
 

Sala d’actes de la planta 10 i  
aulari de la planta 11 

Àrea General 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Curs dirigit a professionals de la salut que 
treballen a l’entorn de les unitats de 

neonatologia. 
 
 
 

Per tal d’inscriure’s han d’enviar un correu electrònic a 
aula@vhebron.net, amb les següents dades: 

Nom i cognoms: 
Categoria professional: 
Centre de treball: 
Telèfon: 
Adreça electrònica:  

La inscripció es confirmarà una vegada efectuat el 
pagament. 

Places limitades  80 persones 
 

El període d’inscripció finalitza el  
15 de desembre de 2010 

 
 
 

Preu 150€ 
Exclosos de pagament els residents de formació 

especialitzada de l’HUVH. 
 

Transferència a nom de: 
I Curs de Cures Centrades en el Desenvolupament  

i en la Família 
 

La Caixa  2100 0764 33 0200078812 
 

Secretaria de la Unitat de Neonatologia: 
93 489 38 99 (de 10 a 14 hores) 

agugonza@vhebron.net
 
 
 

Aquest curs ha sol·licitat l’acreditació al Consell Català de 
la Formació Continuada de les Professions Sanitàries - 

Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional 
de Salud.  

Es lliurarà certificat d’assistència a aquells que hagin 
superat el 80 % de les sessions del curs. 

 
 
 

 

DIRECTORS DEL CURS A QUI S’ADREÇA

 
 

 INSCRIPCIONS
 
 
 
 CALENDARI I HORARI
 
 
 

 
 
 
 LLOC DE REALITZACIÓ
 
 QUOTA D’INSCRIPCIÓ

 
 

 
3 – 4 de febrer de 2011 

 
 Sala d’actes 

Planta 10 
Àrea General 

Direcció del curs 
 

Dr. Josep Perapoch López 
 

Sra. M. José Cano Ochoa 
 

Servei de Neonatologia ACREDITACIÓ
 

Organització del curs 

      Aula Vall d’Hebron 
 
 

Hospital Universitari Vall d’Hebron 
Passeig Vall d’Hebron, 119 - 129 
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De 10 a 14 hores Sala d’actes 

 
 
Introducció a les cures centrades en el 
desenvolupament i en la família. 
 
 
Les conductes del nadó. 
 
 
La cura de la posició. 
 
 
El contacte pell a pell. 
 
 
Pausa dinar 
  
 
 
 
 
De 15 a 18 hores Aulari planta 11 

 
 

1. Pràctiques de la cura posicional. 
 
2. Taller de conductes. 

 
 

 
 

  
 

Introducció 
 
Els darrers anys han aparegut nous 
coneixements sobre la influència que 
l’entorn i l’estil de cures tenen en el 
desenvolupament del nadó nascut 
prematurament i en la capacitat de 
criança de la seva família. 
 
La cura dels nadons centrada en la 
reducció de l’estrès, en la creació d’un 
entorn enriquidor i en la participació 
dels pares ha demostrat que millora el 
desenvolupament dels nadons a curt, 
mig i llarg termini. 
 
Aquests tipus de cures es denominen 
Cures Centrades en el 
Desenvolupament i en la Família –
CCD. 
 

 
Objectiu general del curs 

 
L’objectiu principal és conèixer les 
principals característiques de les 
cures centrades en el 
desenvolupament i en la família, i 
adquirir algunes habilitats per aplicar-
les. 

 
Metodologia 

 
Es tracta d’un curs teòric i pràctic. La 
teoria es desenvoluparà en nou temes 
diferenciats, i la pràctica es realitzarà en 
tallers centrats en l’aplicació pràctica 
dels conceptes teòrics. 

 

 
 
 
 
 

Dijous, 3 de febrer  Divendres, 4 de febrer  

De  9 a 14 hores Sala d’actes 
 
 
L’entorn físic de la unitat. 
 
El dolor. 
 
L’arribada a la sala. 
 
La participació dels pares. Risc 
psicosocial. 
 
L’alimentació. 
 
 
Pausa dinar 
 
 
 
 
 
 

De 15 a 17 hores Aulari planta 11 
 
 

3. El soroll, la llum i les manipulacions. 
 

4. Taller d’alimentació. 
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