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ANIR

En el "Afio Europeo de la Discapacidad”, v gracias a la decisiva colaboracidn de Baver, la Asociacidn Macional de Informadores de la Salud inaugura su versidn
accesible para discapacitados, en el desec de elrmmar barreras y facilitar la ntegracién de tedos en nuestre proyecto comin

uchas gracias y buena navegacién.

ANTS

Se presenta el libro La menopausia al inicio del siglo XXI, dirigido por M" Jestis Cornellana,
presidenta de la Seccié de Menopausa de la Societat Catalana d’Obstetricia i Ginecologia de
I’Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i Balears

Solo un 18% de mujeres menopausicas solicita ayuda médica por sus disfunciones sexuales

-Un tercio de las mujeres de mas de 50 afios sufre osteoporosis; sin embargo, la ausencia de sintomas hace que no se diagnostiquen. Solo entre el 14
v el 15% reciben tratamiento. -Cada afio 25 millones de mujeres pasan a ser menopausicas, de ellas mas de un 70% presenta sofocos y alteraciones
en el suefio y estado emocional -E1 36% de las mujeres menopausicas experimenta una reduccién de su capacidad sexual y el 20% de estas
pacientes ve alteradas gravemente sus relaciones emocionales -El cancer de mama es una dolencia que afecta a un gran nimero de mujeres
menopausicas. En Espaiia, la incidencia del cancer de mama esta anmentando, y se calcula que se diagnostican anualmente entre 12.000 y 13.000
nuevos tumores de este tipo. Una de cada 14 o 15 mujeres espaiiolas padecera un cancer a lo largo de su vida -Surge frente al cancer de mama un
nuevo concepto: la « quimioprevencion». Asi, se vishunbra la posibilidad de que giupos de mujeres sanas, con alto riesgo de padecer la enfermedad,
sean candidatas a una prevencion farmacolégica que logre reducir la meidencia ¥ la mortalidad por cancer de mama.

Las disfimcién sesual femenina tiene un impacto importante en la calidad de vida y las relaciones interpersonales. Se trata de un problema gque afecta entre el 20
50% de mujeres con menopausia. Ademas, el 36% de las mujeres menopausicas experimenta una reduccidn de su capacidad sesual v el 20% de estas pacientes

ve alteradas gravemente sus relaciones emocionales. Sin embargo, sdlo el 18% de las mujeres menopausicas solicita ayuda médica v tarda unos 6 afios en realizar
la consulta, segin datos incluidos en el libro La menopansia al inicio del sigle 300, dingido por WP Jesis Cornellana, presidenta de la Seccid de Menopausa de la

Se presenta el libro La menopausia al inicio del siglo XXI,
dirigido por M* Jesus Cornellana, presidenta de la Seccio de
Menopausa de la Societat Catalana d’Obstetricia i
Ginecologia de I’Académia de Ciencies Médiques i de la Salut
de Catalunya i Balears

Sélo un 18% de mujeres menopausicas solicita ayuda médica por sus
disfunciones sexuales

-Un tercio de las mujeres de mas de 50 afios sufre osteoporosis; sin embargo, la
ausencia de sintomas hace que no se diagnostiquen. Sélo entre el 14 y el 15%
reciben tratamiento. -Cada afio 25 millones de mujeres pasan a ser menopausicas,
de ellas mas de un 70% presenta sofocos y alteraciones en el suefio y estado
emocional -El 36% de las mujeres menopausicas experimenta una reduccion de su
capacidad sexual y el 20% de estas pacientes ve alteradas gravemente sus
relaciones emocionales -El cancer de mama es una dolencia que afecta a un gran
nimero de mujeres menopausicas. En Espaiia, la incidencia del cancer de mama



esta aumentando, y se calcula que se diagnostican anualmente entre 12.000 y
13.000 nuevos tumores de este tipo. Una de cada 14 o 15 mujeres espaiiolas
padecera un cancer a lo largo de su vida -Surge frente al cincer de mama un
nuevo concepto: la «quimioprevencion». Asi, se vislumbra la posibilidad de que
grupos de mujeres sanas, con alto riesgo de padecer la enfermedad, sean
candidatas a una prevencion farmacologica que logre reducir la incidencia y la
mortalidad por cancer de mama.

Las disfuncion sexual femenina tiene un impacto importante en la calidad de vida y las
relaciones interpersonales. Se trata de un problema que afecta entre el 20 y 50% de
mujeres con menopausia. Ademas, el 36% de las mujeres menopdausicas experimenta
una reduccion de su capacidad sexual y el 20% de estas pacientes ve alteradas
gravemente sus relaciones emocionales. Sin embargo, s6lo el 18% de las mujeres
menopausicas solicita ayuda médica y tarda unos 6 afos en realizar la consulta, segun
datos incluidos en el libro La menopausia al inicio del siglo XXI, dirigido por M? Jesus
Cornellana, presidenta de la Seccido de Menopausa de la Societat Catalana d’Obstetricia
1 Ginecologia de I’Académia de Cieéncies Mediques i de la Salut de Catalunya 1 Balears.
Este libro, patrocinado por laboratorios ROVI, se ha presentado coincidiendo con la
celebracion en Barcelona del 30 Congreso de la Sociedad Espanola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO), con la presencia de los Presidentes de la Sociedades Cientificas de
Ginecologia y Menopausia y demas personalidades del mundo de la ginecologia. Segin
recoge La menopausia al inicio del siglo XXI, una radiografia de la mujer menopausica
dirigida al especialista al diagnostico de artrosis u osteoporosis. Cada afio 25 millones
de mujeres pasan a ser menopausicas, de ellas mas de un 70% presenta sofocos y
alteraciones en el suefio y estado emocional. La pérdida de estrogenos durante la
transicion menopausica provoca una serie de sintomas, que van desde los sofocos y
sudores a la atrofia vaginal, siendo los sofocos el principal motivo de consulta al
ginecologo y por el que la mujer demanda tratamiento para mejorar su calidad de vida.
Algunas mujeres tienen una transicion asintomatica hacia el climaterio, pero la mayoria
experimenta sintomas que pueden comenzar antes del cese de la menstruacion y
prolongarse en el tiempo, incluso hasta la senectud. El libro expone la efectividad de las
terapias alternativas con isoflavonas de soja para mejorar los sofocos. El libro trata
extensamente y en profundidad las caracteristicas médicas de la mujer menopausica, y
tal y como afirma la Dra. Cornellana, ginec6loga del Hospital del Mar de Barcelona:
“Esta obra, La menopausia al inicio del siglo XXI, naci6 con la idea de facilitar una
revision actualizada y global de la Menopausia a dia de hoy. Ciertamente, hay muchas y
buenas publicaciones referidas a temas concretos de la menopausia: osteoporosis,
fitoterapia, vida saludable, pero, en la Gltima década no existia en este pais un libro que
contemple la menopausia en todos sus aspectos, asi pues, se considerd que tal vez seria
interesante una vision exhaustiva del estado actual del conocimiento de la menopausia
al micio de este siglo XXI, realizada por expertos en esta especialidad”. Nuevas
Terapias Asimismo, el libro aborda las nuevas terapias contra el cancer de mama, una
dolencia que afecta a un gran nimero de mujeres menopausicas. En Espana, la
incidencia del cancer de mama esta aumentando, y se calcula que en el momento actual
se diagnostican anualmente entre 12.000 y 13.000 nuevos tumores de este tipo. Ello
supone que 1 de cada 14 o 15 mujeres espafnolas padecera un cancer a lo largo de su
vida. Surge frente al cancer de mama un nuevo concepto: la «quimioprevencion». Asi,
se vislumbra la posibilidad de que grupos de mujeres sanas, con alto riesgo de padecer
la enfermedad, sean candidatas a una prevencion farmacolédgica que logre reducir la



incidencia y la mortalidad por cancer de mama. Por otra parte, el libro se ocupa
extensamente de la osteoporosis postmenopausica. De hecho, un tercio de las mujeres
de mas de 50 afios sufre osteoporosis; sin embargo, la ausencia de sintomas hace que no
se diagnostiquen. Solo entre el 14 y el 15% reciben tratamiento. La complicacion mas
temible en la osteoporosis es la fractura; de ahi que sea necesario conocer los factores
de riesgo a fin de poder corregirlos y evitarlos. Algunos de ellos no pueden modificarse,
como la edad, el sexo, la raza, el fallo ovarico prematuro, antecedentes familiares de
osteoporosis, asi como la carga genética. En cambio otros, son modificables, como la
baja densidad mineral dsea, la delgadez, baja ingesta de calcio y vitamina D,
sedentarismo, tabaco, deficiencia de estrégenos, alto riesgo de caidas, etc. Si se calcula
a nivel mundial, un tercio de las mujeres de mas de 50 afios sufre osteoporosis; sin
embargo, la ausencia de sintomas hace que no se diagnostiquen. “Solo entre el 14 y el
15% son tratadas. Los bifosfonatos, el ranelato de estroncio y el raloxifeno conforman
los tratamientos para la osteoporosis posmenopausica. Siempre con complementos de
calcio y vitamina D”, concluye la Dra. Cornellana.
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